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Годовой план работы школьного спортивного клуба «Dream Team» 

на 2023 - 2024 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

• Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; • Совершенствование организации различных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

Деятельность ШСК «Dream Team» представлена следующими разделами: 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

4.Организационно - методическая работа. 



1. Учебная работа 

Производственный план ШСК «Dream Team» МБОУ КСШ №3 
 
 

№ 

п/п 

Направленность Наименование 

программы 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во часов в 

неделю 

1 Физкультурно- 

спортивная 

«Шахматы» 1 20 3 

2 Физкультурно- 

спортивная 

«Шашки» 1 20 1 

3 Физкультурно- 

спортивная 

«Спортивные 

игры. Футбол» 

4 80 3 

4 Физкультурно- 

спортивная 

«Спортивные 

игры. 

Баскетбол» 

4 80 3 

5 Физкультурно- 

спортивная 

«Спортивные 

игры. 

Волейбол» 

1 60 3 

6 Физкультурно- 

спортивная 

«Бадминтон» 1 20 3 

7 Физкультурно- 

спортивная 

«Настольный 

теннис» 

3 60 3 

8 Физкультурно- 

спортивная 

«Плавание» 1 20 3 

Итого: 18 360 22 

 

1.2 Работа по профилактике правонарушений 

№ Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и 

технике безопасности 

В течение года Руководители секций 

2. Привлечение детей из неблагополучных 

семей, и детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации в объединения ШСК 

В течение года Руководители секций, 

педагог- психолог, 

классные руководители 

3. Лекции, беседы, круглые столы, 

мастер-классы по плану воспитательной 

работы 

По плану Зам. директора по BP, 

классные руководители 



2. Организационно-массовая работа 

2.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий школьного уровня, в 

которых участвуют члены ШСК 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Время 

проведения 

Участники Организаторы 

1 Осенний кросс Сентябрь-октябрь 1-11 кл. классные 
руководители 

учителя ФК 

2 Туристические походы по 

родному краю 

сентябрь 1-11 кл. классные 
руководители 

учителя ФК 

3 Участие в соревнованиях на 

кубок ДЮСШ «Зилант» по 
спортивным играм 

в течение года 2-11 кл. Минимуллина 

Э.Ф. 

Хакимуллин А.М. 
Гарафиев Л.З. 

4 Участие в районных 

соревнованиях 

в течение года 2-11 кл. Минимуллина 

Э.Ф. 

Хакимуллин А.М. 
Гарафиев Л.З. 

5 Сдача норм ГТО бег на 
30,60,100м 

сентябрь 1-11 кл. учителя ФК и 
начальных классов 

6 Сдача норм ГТО прыжок в 
длину с разбега 

сентябрь 3-11 кл. учителя ФК и 
начальных классов 

7 Сдача норм ГТО прыжок в 
длину с места 

октябрь 1-3 кл. учителя начальных 
классов 

8 Беседа с родителями о 

комплексе ГТО на 

родительском собрании 

Сентябрь 1-11 кл. учителя начальных 

классов и учителя ФК 

и классные 
руководители 

9 Сдача норм ГТО бег на 1; 1,5; 
2; 3км 

октябрь 1-11 кл. учителя начальных 
классов и учителя ФК 

10 Подготовка к районным 

олимпиадам и участие 

Сентябрь-ноябрь 8-11 кл. Минимуллина 

Э.Ф. 

Хакимуллин А. М. 
Гарафиев Л.З. 

11 Веселые старты сентябрь – 

октябрь 

1-4 кл. классные 

руководители 

Минимуллина Э.Ф. 
Хакимуллин А.М. 

12 День здоровья сентябрь 2-11 кл. Минимуллина 

Э.Ф. 

Хакимуллин А.М. 
Гарафиев Л.З. 

13 Внутришкольные 

соревнования на кубок 
школы по баскетболу 

октябрь-ноябрь 7-8 кл. 
9-11 кл. 

Минимуллина 

Э.Ф. 

Хакимуллин А.М. 
Гарафиев Л.З. 

14 Внутришкольные 
соревнования на кубок 

школы по волейболу 

декабрь 8-11 кл. Минимуллина Э.Ф. 
Хакимуллин А.М. 

Гарафиев Л.З, 



15 Внутришкольные 
соревнования 

по «Снайперу» 

ноябрь 3-4 кл. Хакимуллин А.М. 

Гарафиев Л.З, 



16 Мероприятие «Делай с нами, 
делай как мы, делай лучше 

нас» 

ноябрь 5-6 кл. Минимуллина Э.Ф. 

17 Внутришкольные 

соревнования 

по «Пионерболу» 

декабрь 7-8 кл. Минимуллина Э.Ф. 

18 Сдача норм ГТО 

Наклон вперѐд с прямыми 

ногами из положения стоя 

январь 1-8 кл. учителя начальных 

классов и ФК 

19 Наклон вперѐд с прямыми 

ногами из положения стоя на 

скамейке 

январь 9-11 кл. учителя начальных 

классов и ФК 

20 Сказочная эстафета январь 1-2 кл. учителя начальных 

классов 

Минимуллина Э.Ф. 

21 Первенство школы по 

баскетболу 
 
 

январь-февраль 

8-9 кл. 
10-11 кл. 

8-9 кл. 

10-11 кл. 

Минимуллина 

Э.Ф. 

Хакимуллин А.М. 

Гарафиев Л.З. 

22 Сдача норм ГТО 

стрельба из пневматической 

винтовки 

январь-февраль 8-11 кл. учитель ОБЖ и 

учителя ФК 

23 Сдача норм ГТО 
рывок гири 

февраль 10-11 кл. учителя ФК 

24 Товарищеские встречи по 

спортивным играм среди 

команд учителей и учеников, 

родителей 

март-апрель 9-11 кл. Минимуллина Э.Ф. 

Хакимуллин А.М. 

Гарафиев Л.З. 

25 Военно-патриотический 

месячник: «Смотр строя и 

песни», 

«А ну-ка, мальчики», 

«А ну-ка, парни» 

февраль 5-11 кл. Гарафиев Л.З. 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

26 Сдача норм ГТО 
бег на лыжах 1,2,3,5км 

февраль 1-11 кл. учителя начальных 
классов и ФК 

27 День здоровья февраль 2-11 кл. учителя ФК 

28 Сдача норм ГТО 
сгибание и разгибание рук в 

упоре лѐжа на полу 

 

март 
1-11 кл. учителя начальных 

классов и ФК 

29 «Спортивные девчонки» 

(спортивное мероприятие, 

приуроченное к 8 Марта) 

март 8-11 кл. Минимуллина Э.Ф. 

30 Проведение бесед на тему 
«Здоровый образ жизни» на 

классных часах, уроках 

физической культуры 

декабрь-март 1-11 кл. Минимуллина 

Э.Ф. 

 Гарафиев Л.З. 

Хакимуллин А.М. 

классные 

руководители 

31 Первенство школы по мини 

футболу 

Март-май 3-11 кл. Минимуллина 

Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Хакимуллин А.М. 

Тренера спортклуба 
32 Спортивный праздник Март-апрель 1-4 кл. Минимуллина Э.Ф. 



 «Папа, мама, я – спортивная 
семья» 

  Гарафиев Л.З. 
Хакимуллин А.М. 

33 Проведение Всемирного дня 

здоровья 

7 апреля 1-11 кл. учителя ФК и 

классные 

руководители 

34 Сдача норм ГТО 
поднимание туловища из 

положения лѐжа на спине 

апрель 1-11 кл. учителя начальных 

классов и ФК 

35 Сдача норм ГТО 
подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

март-апрель 1-11 кл. учителя начальных 

классов и ФК 

36 Сдача норм ГТО 

подтягивание из виса на 

низкой перекладине 

перекладине 

апрель-май 1-3 кл. учителя начальных 

классов и ФК 

37 Сдача норм ГТО метание 

спортивного снаряда на 

дальность 

апрель-май 3-11 кл. учителя начальных 

классов и ФК 

38 Организация и проведение 

международного Дня 

защиты детей 

май 1-8 кл. Минимуллина 

Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Хакимуллин А.М. 

Педагог-оганизатор 

39 «День Здоровья» май 2-11 кл. Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Хакимуллин А.М. 

40 Туристический поход с 
проверкой туристических 

навыков 

апрель-май 3-11 кл. учителя начальных 

классов и ФК 



2.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий районного уровня, в 

которых участвуют члены ШСК 

 

№ Мероприятия Время 

проведения 

Классы Ответственные 

1 Первенство Кукморского 

муниципального района 

по мини - футболу памяти 

учителя Валиева Г.Х. 

Сентябрь, 

октябрь 

8-10 Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

2 Школьная 

баскетбольная лига 

«КЭС-баскет» 

Ноябрь, декабрь 9-11 Хакимуллин А.М. 

Минимуллина 

Э.Ф.Гарафиев Л.З. 

3 «Президентские 

состязания» 

Декабрь, 6-8,10 Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

4 «Президентские игры» январь 6-8,10 Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

5 Лыжня Татарстана Январь, февраль 4-11 Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

6 Соревнования по 

баскетболу 

Февраль 7-11 Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

7 Соревнования по 

волейболу 

Март 9-11 Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 



1.3 Спортивно-массовые мероприятия ШСК «Dream Team» 
Объединение «Шахматы» 

Сентябрь - 

Октябрь 

Промежуточное тестирование все группы 

ШСК 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Ноябрь Мастер-класс с выдающимися 

спортсменами- шахматистами 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Январь Соревнования по ОФП- группы ШСК Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Февраль Мероприятие «А ну-ка, мальчики!», «А 

ну-ка, девочки!» 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Март Соревнования по шахматам среди 

семейных команд 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Май Спортивный праздник «Веселые старты» Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

 

Объединение «Шашки» 

Сентябрь - 

Октябрь 

Промежуточное тестирование все 

группы ШСК 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З.. 

Ноябрь Мастер-класс с выдающимися 

спортсменами - шашистами 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Январь Соревнования по ОФП- группы ШСК Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Февраль Мероприятие «А ну-ка, мальчики!», «А 

ну-ка, девочки!» 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Март Соревнования по шашкам среди 

семейных команд 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Май Спортивный праздник «Веселые 

старты» 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

 



 

 

Объединение «Футбол» 

Сентябрь - 

Октябрь 

Промежуточное тестирование все 

группы ШСК 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Ноябрь Мастер-класс с выдающимися 

спортсменами - футбалистами 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Январь Соревнования по ОФП - группы ШСК Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Февраль- Март Спортивный праздник, посвященный 

празднику 23 февраля и 8 Марта - все 

группы ШСК «Веселые старты» 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

 

Апрель Турнир по футболу между группами 

ШСК 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Май Спортивный праздник «Папа, мама, я - 

спортивная семья» 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 
 



Объединение «Баскетбол» 

Сентябрь - 

Октябрь 

Промежуточное тестирование все 

группы ШСК 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Ноябрь Мастер-класс с выдающимися 

спортсменами -баскетболистами 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Январь Соревнования по ОФП- группы ШСК Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Февраль- 

Март 

Спортивный праздник, 

посвященный празднику 23 февраля 

и 8 Марта - все группы ШСК 

«Веселые старты» 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Апрель Турнир по баскетболу между 

группами ШСК 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Май Спортивный праздник «Папа, мама, 

я - спортивная семья» 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

 

Объединение «Волейбол» 

Сентябрь - 

Октябрь 

Промежуточное тестирование все 

группы ШСК 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Ноябрь Мастер-класс с выдающимися 

спортсменами - волейболистами 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Январь Соревнования по ОФП - группы 

ШСК 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Февраль- 

Март 

Спортивный праздник, 

посвященный празднику 23 февраля 

и 8 Марта - все группы ШСК 

«Веселые старты» 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Апрель Турнир по баскетболу между 

группами ШСК 

Хакимуллин А.М.  

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Май Спортивный праздник «Папа, мама, 

я - спортивная семья» 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 



Объединение «Бадминтон» 

Сентябрь - 

Октябрь 

Промежуточное тестирование все группы 

ШСК 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Ноябрь Мастер-класс с выдающимися 

спортсменами- бадминтонистами 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Январь Соревнования по ОФП- группы ШСК Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Февраль Мероприятие «День Здоровья» Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Март Соревнования по бадминтону среди 

семейных команд 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Май Спортивный праздник «Семейные забавы» Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

 

Объединение «Настольный теннис» 

Сентябрь - 

Октябрь 

Промежуточное тестирование все группы 

ШСК 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Ноябрь Мастер-класс с выдающимися спортсменами- 

теннисистами 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Январь Соревнования по ОФП- группы ШСК Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Февраль Мероприятие «День Здоровья» Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Март Соревнования по бадминтону среди 

семейных команд 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Май Спортивный праздник «Семейные забавы» Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

 



Объединение «Плавание» 

Сентябрь - 

Октябрь 

Промежуточное тестирование все группы 

ШСК 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Ноябрь Мастер-класс с выдающимися спортсменами- 

пловцами 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Январь Соревнования по ОФП- группы ШСК Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Февраль Мероприятие «День Здоровья» Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Март Участие в соревнованиях муниципального 

уровня 

Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

Май Спортивный праздник «Семейные забавы» Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З. 

 

В течение Посещение МБУ ДЮСШ Хакимуллин А.М. 

Минимуллина Э.Ф. 

Гарафиев Л.З.  
года 

 
«Зилант» 

 

 

З.Аналитико - диагностические мероприятия 
 

Сентябрь, апрель Диагностическое тестирование родителей обучающихся, 

направленное на выявление недочетов и улучшения работы ШСК 

В течение года Подготовка портфолио 

В течение года Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом: 

- участие в методических объединениях педагогов; 

- участие в семинарах, конкурсах, круглых столах и других форма 

обмена опытом в районе и республике 



^Организационно - методическая работа 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственн 

ые 

Организационная деятельность 

Планирование и 

организация деятельности 

ШСК 

- разработка и согласование 

учебно-производственного и 

производственного плана ШСК; 

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2020- 

2021 учебный год (план работы 

ШСК, календарный план 

спортивно массовых 

мероприятий); 

- составление расписания работы 

ШСК (общее расписание, 

индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов ШСК) 

Сентябрь Заместитель 

директора по 

BP, 

Руководитель 

ШСК 

Работа с кадрами 

ШСК 

- обеспечение ШСК 

педагогическими кадрами; 

- движение кадров ШСК в 

текущем учебном году; 

- анализ педагогического состава 

ШСК; 

- вопросы аттестации педагогов и 

специалистов ШСК 

Декабрь- 

январь 

Заместитель 

директора по 

BP, 

Руководитель 

ШСК 



Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурноспорти 

вной направленности 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; -составление и 

согласование программ ДО 

В 

течение 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель 

IIICK, педагоги 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов ДО; 

- участие в семинарах, 

конкурсах, круглых столах и 

других формах обмена опытом в 

районе и республике 

В 

течение 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель 

ШСК, педагоги, 

Методисты 

районных 

учреждений 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно - массовая работа 

Проведение спортивных 

праздников, спортивных 

акций, и других 

спортивных мероприятий 

-подготовка спортивно- 

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана 

подготовки); -обеспечение 

участия учащихся в спортивно- 

массовых мероприятиях; 

-проведение мероприятия; 

-анализ мероприятия 

В 

течение 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

Проведение 

спортивных 

соревнований 

школьного уровня, 

муниципального 

уровня 

-составление плана проведения 

спортивных соревнований; 

-комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях; -работа с 

командами по подготовке к 

соревнованиям; -разработка 

графика соревнований команд; 

-проведение соревнований; 

-подведение итогов 

В 

течение 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель 

ШСК, педагоги 



Участие в конкурсах 

разного уровня - 

муниципальных, 

республиканских, 

межрегиональных 

поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

-подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- участие в соревнованиях; 

-подведение итогов 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

Связь с образовательными, досуговыми и административными 

учреждениями города 

Связь со школами города -прием в секции детей, 

посещающих другие ОУ города; 

- обмен информацией с 

сотрудниками ДО и ШСК других 

ОУ, работающих в рамках 

физкультурно- спортивной 

направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий 

В 

течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель ШСК 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль посещения 

занятий ДО детьми, 

контроль 

наполняемости групп 

- посещение занятий педагогов с 

целью контроля; 

- проверка отчетной 

документации разного уровня с 

целью отслеживания движения 

детей в группах 

В 

течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель ШСК 

Контроль над 

соблюдением графика 

работы педагогов ДО 

-посещение занятий; -проверка 

отчетной документации разного 

уровня 

В 

течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель ШСК 

Контроль над выполнением 

программ ДО 

-посещение занятий; -проверка 

отчетной документации; -анализ 

отчетных мероприятий, 

организованных педагогами 

В 

течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по BP, 

Руководитель ШСК 

Отчет о работе ШСК Май 



 


